
名前

1．目力チャレンジ5daysをいつ実施しましたか。

2．目力チャレンジ5daysの総合得点は何点でしたか。
     チャレンジ5daysを2回実施した場合は，2回目の得点も記入してください。

3．目力チャレンジ5daysの五つの項目はどの程度達成できましたか。　 　  
     達成状況を（　）の中に記入してください。

開始日 　　 月　　日（　　）　　　 終了日 　　 月　　日（　　）

1回目 点 2回目 点

1 2 3 4 5

ぜんぜん
達成できなかった

あまり
達成できなかった

どちらとも
言えない

すこし
達成できた

よく
達成できた

4．目力を意識して生徒とかかわることで，
     生徒や学級集団をつかんで指導を進めることができましたか（番号に○をつける）。

1 2 3 4 5

ぜんぜん
進めることが
できなかった

あまり
進めることが
できなかった

どちらとも
言えない

すこし
進めることが
できた

よく
進めることが
できた

 （番号）
①生徒の目を見て話す。 （　　　）
②生徒の目線を集める。 （　　　）
③生徒の目を見て「おはよう」「さようなら」を言う。 （　　　）
④生徒の目を読む。 （　　　）
⑤生徒に教師の目線を感じさせる。 （　　　）

　指導を進めることができたことを具体的に書き出してみましょう。

5．目力を活用した学級づくりや授業づくりについて思ったことを振り返りましょう。
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目力チャレンジ5daysの実施後の振り返りとして取り組みましょう（詳細はP.79）
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